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Plateau repas chaud prestige 26.30 € TTC 
Une entrée, un plat et un dessert au choix par commande 

Pain individuel, bouteille d’eau 50 cl, couvert et serviette jetable 
 

Période hivernale 
Janvier, février, mars, avril 

Période estivale 
Mai, juin, juillet, aout 

 

Période automnale 
Septembre, octobre, novembre, décembre 

 
 Salade folle au foie gras (mesclun, foie gras, magret, pignon) 

Salade terre et mer 

Salade mâche (mâche, œuf dur, comté, lardon, crouton) 

Charcuterie ibérique 
**** 

Veau marengo et jardinière de légumes 
Emincé de magret aux cèpes et gratin dauphinois 

Filet de cabillaud à la dieppoise et riz 
**** 

Fromage affiné 
**** 

Tarte aux pralines 
Salade de fruits frais 

Tiramisu mangue spéculos 

 
Salade del pais (salade, escalivade, jambon cru) 

Salade estivale (mesclun toast tapenade et anchoïade, tomate) 

Tarte niçoise (légumes confit et anchois) 

Charcuterie ibérique 
**** 

Fricassée de poulet aux olives et polenta 
Brochette de saumon et crevettes légumes du sud 

Blanc d’encornet au chorizo et riz 
**** 

Fromage affiné 
**** 

Tarte aux fruits de saison 
Panna cotta fruits rouges 

Salade de fraises (en saison) 
 

 
Salade au roquefort, noix et raisin 

Salade californienne (salade, poulet, avocat, pamplemousse) 
Tarte tomate chèvre 
Charcuterie ibérique 

**** 
Blanquette de veau à l’ancienne et riz 

Poulet aux girolles et gratins dauphinois 
Pavé de saumon à l’échalote et haricot vert 

**** 
Fromage affiné 

**** 
Tarte aux fruits secs 

Tiramisu 
Salade de fruits frais 

 


