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Plateau repas froid prestige 23.00 € TTC 
Une entrée, un plat et un dessert au choix par commande 

Pain individuel, bouteille d’eau 50 cl, couvert et serviette jetable 
 

Période hivernale 
Janvier, février, mars, avril 

Période estivale 
Mai, juin, juillet, aout 

 

Période automnale 
Septembre, octobre, novembre, décembre 

 
Salade du comptoir (œuf dur, crouton et lardon) 

Salade folle au foie gras (pomme, pignon, magret, foie gras) 

Salade caesar (salade, poulet, fromage, crouton, tomate) 

Flamiche 
Charcuterie ibérique 

**** 
Rôti de bœuf et moutarde aux herbes 

Emincé de filet de canette 
Pavé de saumon sauce béarnaise 

**** 
Pomme de terre rôti 

Boulghour à l’oriental 
**** 

Fromage 
**** 

Salade de fruits 
Tarte au chocolat 

Tiramisu 

 
Salade niçoise (salade, tomate, haricot vert, thon, poivron) 

Salade de pâte au thon (tomate, feta, roquette, thon) 
Melon et jambon 

Tarte à la tomate chèvre 
Charcuterie ibérique 

**** 
Vitello tunato (rôti de veau sauce au thon) 

Roulé de poulet aux tomates confites 
Brochette de saumon et crevettes marinées 

**** 
Légumes grillés 

Ratatouille 
**** 

Fromage 
**** 

Tiramisu aux fruits rouges 
Salade de fraise 

Tarte citron meringuée 
 

 
Mesclun aux pignons et parmesan 

Salade noix, roquefort et raisin 
Salade du chef (salade, jambon, emmental) 

Quiche au saumon 
Charcuterie ibérique 

**** 
Brochette de poulet mariné 
Rôti de bœuf sauce tartare 

Saumon aux épices 
**** 

Pomme de terre rôti 
Riz aux légumes 

**** 
Fromage 

**** 
Tarte aux poire bourdalou 

Mousse au chocolat 
Panna cotta mangue spéculos 

 


