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Plateau repas froid classique 17.50 € TTC 
Une entrée, un plat et un dessert au choix par commande 

Possibilité de choisir deux entrées en remplacement de l’accompagnement 
Pain individuel, bouteille d’eau 50 cl, couvert et serviette jetable 

 

Période hivernale 
Janvier, février, mars, avril 

Période estivale 
Mai, juin, juillet, aout 

 

Période automnale 
Septembre, octobre, novembre, décembre 

 
Salade de choux jambon et comté 

Salade de betterave au chèvre 
Céleri rémoulade 

Quiche au fromage 
Charcuterie 

**** 
Emincé de poulet grillé 

Longe de porc aux herbes 
Tortillas forestière 

**** 
Pomme de terre rôti 

Pate aux olives 
**** 

Fromage 
**** 

Tarte aux fruits de saison 
Salade de fruits frais 

Crème caramel 

 
Salade de tomates au basilic frais 

Taboulé à l’orientale 
Salade de pâte au thon 

Tarte à la tomate et au chèvre 
Charcuterie 

**** 
Emincé de poulet au citron 

Tagliatelle froide au saumon et feta 
Tortillas chorizo poivron 

**** 
Légumes grillés 

Ratatouille 
**** 

Fromage 
**** 

Tarte aux fruits de saison 
Salade de fruits frais 

Salade de melon (en saison) 
 

 
Duo de choux et carottes Coleslaw 

Salade de lentilles 
Quinoa aux légumes 

Quiche lorraine 
Charcuterie 

**** 
Emincé de poulet aux épices 

Saucisse grillée 
Filet mignon mariné aux herbes 

**** 
Pomme de terre rôti 

Fusili pesto 
**** 

Fromage 
**** 

Tarte aux fruits de saison 
Salade de fruits frais 
Riz au lait caramel 

 


